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Natacha Litzistorf 
Conseillère municipale, Directrice du logement,  
de l’environnement et de l’architecture de la Ville  
de Lausanne, Présidente de Jorat parc naturel 

Edito

L’année 2024 fut à nouveau une année marquante pour l’asso-
ciation Jorat parc naturel, tant au niveau de sa reconnaissance 
institutionnelle que par le travail réalisé par ses collaboratrices 
et collaborateurs. 

En début d’année, le Conseil communal de la Ville de Lausanne 
a renouvelé son soutien politique au Parc naturel du Jorat en 
adoptant à une large majorité le Préavis présentant le Plan 
de gestion du Parc naturel pour les années 2025 à 2028. Ce  
document, présentant les projets pour cette période, a ensuite 
été transmis par le Canton à la Confédération, qui a évalué la 
qualité des prestations comme très bonnes.

Le 25 mai 2024, l’association a organisé l’inauguration officielle 
du Parc naturel du Jorat, couronnant une vingtaine d’année de 
procédure. L’événement a réuni plus d’une centaine d’invitées 
et invités, représentant la Ville de Lausanne, les communes du 
Jorat, le Canton, les associations d’usagères et d’usagers, ainsi 
que des partenaires de l’association Jorat parc naturel. M. le 
Conseiller fédéral Abert Rösti, M. le Conseiller d’Etat Vassilis 
Venizelos et notre Syndic ont honoré notre association de leur 
présence. Cet événement fédérateur a également été l’occa-
sion de mettre à l’honneur les produits du Jorat via un menu 
préparé par l’Auberge de l’Abbaye de Montheron.

En parallèle, les collaboratrices et collaborateurs de l’association 
ont œuvré à la concrétisation de projets d’importance pour le 
Parc naturel. Tout d’abord, l’équipe a travaillé au développement 
d’un nouveau site internet, mis en ligne lors de l’inauguration du 
Parc naturel. Le nouveau site offre notamment une plateforme 
interactive où il est possible de s’inscrire aux différentes activi-
tés organisées ainsi que réserver le nouvel abri pédagogique.

Durant l’été, ce nouvel abri pédagogique permettant l’accueil 
de classes en forêt par mauvais temps a été réalisé. Cet objet 
est un bel exemple de construction durable mettant à l’honneur 
le bois vaudois, y compris le bois bostryché, des fondations 
légères via un système de vis ainsi qu’une toiture végétalisée. 
Cette infrastructure, associée à deux sentiers didactiques qui 
seront installés au printemps, sera inaugurée lors de Festi’Jorat 
le 17 mai 2025.

En fin d’année, l’association a coordonné la rédaction d’une 
série d’articles scientifiques présentant les données de ré-
férence de son monitoring saisies au moment de la création 
du Parc naturel. Publié dans le bulletin annuel de la Société 
Vaudoise des Sciences Naturelles, l’article met en valeur le 
travail des nombreux partenaires institutionnels et scienti-
fiques de l’association. Il pose les jalons du suivi scientifique 
du Parc naturel à moyen et long terme.

Les réalisations de notre association sont nombreuses et qua-
litatives. Elles ne seraient pas possibles sans le soutien des 
partenaires de la Confédération, du Canton, des communes 
membres, des fondations privées et du réseau d’entreprises ré-
gionales avec lesquelles l’association travaille. Mes chaleureux 
remerciements à chacune et chacun d’entre eux, et également 
aux collaboratrices et collaborateurs de l’association ainsi qu’à 
mes collègues du comité pour leur engagement.
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Points forts 2024

Inauguration

Le Parc naturel du Jorat a été officiellement inauguré le samedi 25 
mai 2024 à l’Abbaye de Montheron en présence des représentantes 
et des représentants de la Ville de Lausanne et des communes du 
Jorat, des associations d’usagères et d’usagers et des partenaires 
de l’association Jorat parc naturel. Afin de célébrer la création du 
premier parc naturel périurbain de Suisse romande, M. le Conseiller 
fédéral Albert Rösti et M. le Conseiller d’Etat Vassilis Venizelos ont 
fait le déplacement.

Jor’action

La deuxième édition de la 
Jor’action d’aide à la migration 
des amphibiens a permis de 
sauver plus de 2’900 individus 
grâce à la mobilisation de 65 
bénévoles. 

Abri pédagogique

Afin d’accueillir les classes en forêt même par mauvais temps, notre 
association a réalisé la construction d’un abri pédagogique. Un 
exemple de construction durable réalisée en bois vaudois, fonda-
tions par un système de vis et toiture végétalisée. Nous remercions 
nos financeuses et financeurs pour leur soutien à ce projet.

Nouvel étang 

Dans le cadre des actions en faveur des espèces liées aux milieux 
humides, un étang a été aménagé, et déjà plusieurs animaux ont été 
observés autour de ce nouvel espace.
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Comité
Le comité de Jorat parc naturel s’est réuni à six reprises en 2024.  
Il était composé de :

Présidente 
Natacha Litzistorf | Conseillère municipale de la Ville de Lausanne

Vice-président 
Olivier Descloux | Conseiller municipal du Mont-sur-Lausanne

Membre 
Etienne Balestra | Chef du Service des parcs et domaines 
(SPADOM) de la Ville de Lausanne

Association et équipe  
du Parc naturel
L’association Jorat parc naturel poursuit le but d’assurer la gestion, 
la promotion et le développement du Parc naturel du Jorat, dans le 
cadre d’un développement durable du massif joratois.

Communes associées
Les communes d’Epalinges, du Mont-sur-Lausanne et de Jorat- 
Menthue sont également membres de l’association en tant que 
communes associées. Elles bénéficient de différentes prestations 
réalisées par l’association Jorat parc naturel.

En 2024, huit actions de sensibilisation tous publics et scolaires ont 
été réalisées sur leur territoire et un éco-compteur a été mis à leur 
disposition durant 124 jours. Au niveau du patrimoine naturel, les 
collaboratrices et collaborateurs de Jorat parc naturel ont coordon-
né une recherche de fonds pour des actions de revitalisation de 
milieux naturels sur les communes de Jorat-Menthue et d’Epalinges 
(voir projet Biodiversité du Jorat).
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Membres individuels
Un total de 72 personnes physiques et morales sont membres de 
l’association au 31.12.2024.

Commissions
Les commissions ont pour rôle principal la participation des parties 
prenantes au développement des projets du Parc naturel. Cette 
année, deux commissions ont été réunies et mobilisées. 

La commission Usages

La commission Usages s’est réunie le 19 novembre 2024 lors d’une 
séance de présentation de la Stratégie de gestion des pratiques 
sociales du Parc naturel du Jorat. Les trois axes d’actions (accompa-
gner, planifier et monitorer) ont été présentés.

Diverses collaboration ont eu lieu afin de mettre en œuvre certaines 
actions de la Stratégie de gestion des pratiques sociales. Parmi 
celles-ci la poursuite de la rénovation du parcours VTT de Peccau 
et la présence de la Dame du café et son vélo-café à Mauvernay le 
week-end. 

La commission Scientifique

La commission Scientifique a pour missions principales de définir un 
programme de recherche annuel et de soutenir la mise en œuvre du 
concept de monitoring du Parc naturel du Jorat. Elle joue un rôle clé 
en initiant des travaux de recherche dans les sciences naturelles et 
humaines, avec l’objectif de générer des retombées pratiques pour 
une gestion durable du massif joratois. La commission s’attache 
également à encourager la création de partenariats.

Lors de sa réunion du 12 novembre 2024, la commission Scientifique 
a notamment discuté de l’élaboration d’un futur projet de recherche 
sur le paysage forestier.
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Equipe 
En 2024, les collaboratrices et collaborateurs engagés par l’asso-
ciation étaient :

Directrice | Sophie Chanel 

Cheffe de projet secteur nature et monitoring | Melanie Annen

Cheffe et chef de projet sensibilisation et éducation à l’environ-
nement | Maxime Rebord jusqu’au 28.02.2024, Jessica Waeny 
Desponds depuis le 01.09.2024

Garde nature | Denis Golay

Responsable administration et comptabilité | Ingrid Walther

Cheffe de projet ad interim secteur nature et monitoring |  
Elodie Melo de Almeida

Quatre collaboratrices et collaborateurs auxiliaires assurent la ré-
alisation des animations pédagogiques et viennent également en 
soutien de manière ponctuelle lors de divers événements. Il s’agit de 
Julien Leuenberger jusqu’au 31.07.24, Aïcha Baioia, Ellouène Chara-
vel, Elena Armada et Esteban Agurcia.

Finalement, l’association a reconduit un poste de stagiaire, occupé 
durant six mois par une personne participant au programme BNF du 
chômage.

26%

30%

44%
Communes membres

Canton de Vaud

Suisse

Situation géographique  
des prestataires de service de Jorat parc naturel  

en 2024

Prestataires de service
Il est essentiel pour l’association Jorat parc naturel de collaborer 
pour ses activités, en priorité, avec des prestataires situés sur le 
territoire des communes membres. C’est pourquoi un réseau de 
prestataires régionaux se développe et se consolide année après 
année aussi bien pour les aspects administratifs (comptabilité, in-
formatique ou communication), mais également pour les projets du 
Parc naturel (sensibilisation, valorisation de la filière bois, recherche 
et biodiversité).

En 2024, 74% des prestataires de l’association sont situés sur le  
territoire du canton de Vaud.



Les missions  
du Parc naturel
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visiteuses  
et visiteurs

1

4

2 3

Les activités présentées dans ce document illustrent, à titre d’exemple, une sé-
lection d’initiatives menées par l’association Jorat parc naturel en 2024, sans 
prétendre à l’exhaustivité. Elles n’auraient pu voir le jour sans l’engagement pré-
cieux de nos nombreux partenaires, dont certains ne peuvent malheureusement 
pas être mentionnés ici. Nous tenons néanmoins à leur exprimer notre sincère 
gratitude et à les remercier chaleureusement pour leur soutien quotidien.
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Augmenter et préserver 
la biodiversité
Le massif forestier du Jorat, la plus grande forêt d’un seul tenant du 
Plateau suisse, représente un corridor pour la biodiversité entre le 
Jura et les Alpes. Le Parc naturel, avec son aire protégée de 4.4 km2, 
favorise la biodiversité du bois mort dont sont dépendantes plus de 
6’000 espèces en Suisse.

Aide à la migration des amphibiens

Depuis 2023, l’association Jorat parc naturel organise et coordonne 
une Jor’action dédiée à l’aide à la migration des amphibiens sur la 
route des Paysans. Cette initiative vient compléter le crapauduc ins-
tallé en 2005. Grâce à l’engagement de 65 bénévoles, pas moins de 
2’945 crapauds communs, 47 tritons alpestre et 1 grenouille rousse 
ont été transportés en toute sécurité de l’autre côté de la route. 
Pendant trois semaines, matin et soir, les bénévoles se sont relayés 
pour protéger ces espèces figurant sur la Liste rouge des espèces 
menacées en Suisse. L’association tient à remercier chaleureuse-
ment toutes les personnes impliquées et est ravie d’annoncer que 
cette opération sera renouvelée en mars 2025.

« Quelles que soient les conditions rencontrées 
sur le terrain, quelle que soit l’heure à laquelle on 
rentre, c’est toujours avec un très grand sourire et 
un sentiment de bien-être que l’on retourne dans nos 
chaumières. Et c’est aussi fier et motivé qu’on raconte 
à sa famille ce qui s’est passé et combien d’amphi-
biens on a pu sauver ce jour-là. On ne manquera pas 
non plus de montrer d’éventuelles photos prises sur 
le terrain. Alors, à l’année prochaine, et BRAVO pour 
cette organisation parfaite. »

Pierre Baeriswyl, bénévole lors de l’action 
d’aide à la migration des amphibiens en 2024

Mission 1
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Entretien et sécurisation du réseau des cheminements

L’équipe de Jorat parc naturel collabore étroitement avec les équipes 
forestières de la Ville de Lausanne pour entretenir les bords des 
chemins de l’aire protégée selon une approche différenciée. Cette 
méthode consiste à faucher uniquement les zones où la végétation 
entrave les activités de loisirs, tout en préservant des refuges es-
sentiels pour les insectes, la microfaune et la flore locale.

Par ailleurs, l’association porte un projet de création d’arbres 
chandelles qui sont des arbres coupés en hauteur lors de coupes 
sécuritaires. Maintenir ces troncs debout permet de sécuriser 
les chemins tout en offrant un habitat précieux à de nombreuses 
espèces, notamment les pics, les champignons et divers insectes, 
qui dépendent de ces structures.

Ces initiatives illustrent la vocation d’une forêt multifonctionnelle, 
en conjuguant l’accueil du public avec la sauvegarde de la biodiver-
sité locale.

Création d’un nouvel étang 

A l’ouest du Chalet-des-Enfants, en marge de l’aire protégée, un 
nouveau plan d’eau a été aménagé, offrant un habitat précieux pour 
les amphibiens, libellules et oiseaux, mais aussi des mammifères tels 
que des chevreuils et sangliers. 

Ce nouvel aménagement s’inscrit dans un territoire d’intérêt bio-
logique prioritaire, en amont des sources de la rivière du Flon, 
qui se trouve à proximité d’un corridor écologique favorisant les 
espèces évoluant entre milieu terrestre et aquatique. En connec-
tant les milieux naturels, ces initiatives jouent un rôle charnière à 
une échelle supra-régionale et contribuent à la richesse écologique 
du Parc naturel.

Mission 1
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Revitalisation d’une lisière aux Saugealles

Le Parc naturel du Jorat abrite plusieurs zones de transition entre 
différents milieux, notamment entre les champs et la forêt. Cette 
année, une lisière située au nord-ouest des Saugealles a été revi-
talisée en collaboration avec la Ville de Lausanne et le Centre de 
formation professionnelle forestière (CFPF).

« La collaboration entre un garde forestier de la Ville 
de Lausanne et le Parc naturel du Jorat permet, 
entre autres, de revitaliser les lisières forestières en 
mettant en avant le concept de lisière étagée. Ces 
zones de transition, à la croisée des milieux forestiers 
et ouverts, sont essentielles pour la biodiversité, car 
elles abritent une grande variété d’espèces animales 
et végétales.

La démarche consiste à créer des lisières structu-
rées en plusieurs strates : des arbustes, des jeunes 
arbres, et des essences dites de lumière, adaptées 
aux espaces ensoleillés, comme le chêne ou le me-
risier. Ces aménagements permettent non seulement 
de diversifier les habitats, mais aussi de favoriser 
les espèces animales qui dépendent de ces milieux 
riches, comme les insectes pollinisateurs, les oiseaux 
et les petits mammifères.

En favorisant la présence d’essences locales et 
adaptées, cette initiative renforce la résilience des 
écosystèmes tout en mettant en valeur le patrimoine 
forestier du Jorat. Ce projet reflète une gestion 
durable et respectueuse de la nature, tout en sensi-
bilisant les visiteuses et visiteurs à l’importance des 
lisières pour la biodiversité régionale. »

Jacques Pillet, ingénieur et garde forestier 
conservation à la Ville de Lausanne

Mission 1
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Projet Biodiversité du Jorat

En 2023, l’association a initié son deuxième projet biennal « Biodi-
versité du Jorat » en collaboration avec deux communes membres : 
Epalinges et Jorat-Menthue. Ce projet vise à renforcer l’infrastruc-
ture écologique régionale au-delà des limites du Parc naturel, en 
partenariat avec les communes membres. 

Dans la commune de Jorat-Menthue, la revitalisation de l’étang « Pe-
tit-Fin » à Villars-Mendraz a été menée à bien. Les travaux ont inclus 
un réaménagement du site, le curage partiel du lit du ruisseau en 
amont, le rehaussement de l’exutoire de l’étang et l’aménagement 
de la sortie des eaux. Un reboisement partiel a également été réalisé 
pour enrichir la biodiversité locale. 

A Epalinges, 17 arbres fruitiers ont été plantés au biotope des 
Moulins, apportant une nouvelle richesse écologique à cet espace. 
Par ailleurs, le canal d’amenée d’eau a été remis à ciel ouvert, renfor-
çant ainsi la qualité et la connectivité des habitats.

Ce projet a pu voir le jour grâce à une recherche active de finance-
ments privés. L’association Jorat parc naturel adresse ses chaleureux 
remerciements aux financeurs pour leur précieux soutien.

Mission 1
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Accueillir et sensibiliser 
le public
Le Parc naturel propose aux visiteuses et visiteurs des activités de 
découvertes des patrimoines naturel et culturel joratois, tout en les 
sensibilisant aux enjeux environnementaux. Il développe également 
des aménagements durables, adaptés et accessibles à tous publics.

4%

72%

24%

Répartition des usages en 2024

Mission 2

Présence dans le terrain

300’396 : c’est le nombre de passages enregistrés en 2024 aux dif-
férents points de comptage du Parc naturel du Jorat. Ces données 
sont collectées grâce à des éco-compteurs situés à Montheron, 
Cugy, Patte d’oie, Vuargnes, Paiement, Froideville. Ces derniers 
permettent à l’association d’en apprendre un peu plus sur les pra-
tiques sociales des usagères et usagers, tout en ouvrant la voie à 
des solutions de gestion équilibrée qui concilient préservation des 
milieux naturels et pratiques sociales en forêt.

jorat.org/activites
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Abri pédagogique et son canapé forestier

L’abri pédagogique et son canapé forestier sont destinés aux écoles 
et autres institutions pédagogiques qui souhaitent organiser des 
activités en plein air. Il est également disponible pour tous publics, 
le week-end et durant les vacances scolaires.

En 2024, 73 animations scolaires ont été menées par nos quatre  
collaboratrices et collaborateurs auxiliaires. 1’369 enfants ont suivi 
des animations portant sur le milieu forestier et sa biodiversité, avec 
un accent porté sur les arbres, les mammifères et les oiseaux. 

Mission 2

« L’abri est très joli et bien conçu. Il nous permet principalement d’avoir un 
espace au sec. Nous pouvons y mettre nos affaires lorsqu’il pleut, mais c’est 
aussi agréable d’avoir les pieds « au sec » un moment lorsqu’il fait froid. La 
surface est suffisamment spacieuse pour que nous puissions y faire une partie 
de nos activités en cas de très mauvais temps. »

Enseignante, utilisatrice très régulière
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Patrouilles de sensibilisation

Activités

Vingt animations ont permis à 617 participantes et participants de 
découvrir des thématiques riches et variées touchant aux patri-
moines naturels et culturel, à la santé, au bien-être et à la créativité 
en forêt. Quatre conférences portant sur le lien entre nature et 
santé, la biodiversité, les batraciens et les libellules et la gestion de 
la forêt, ont complété l’offre au public.

Balades à la demande

Six visites guidées ont permis à quelques 150 personnes de visiter 
et découvrir les spécificités du patrimoine naturel et culturel du Parc 
naturel du Jorat.

Camp d’été

Mi-juillet, dix enfants ont participé au camp qui a permis de leur 
faire découvrir la diversité des atouts et des curiosités du Jorat, 
en rayonnant à vélo depuis le refuge des Saugealles, par tous les 
temps.

« En tant que garde nature, il me tient particulièrement 
à cœur de veiller sur cet écrin de nature en apportant 
ma contribution liée aux enjeux de sa préservation. 
Cela représente des défis au quotidien. Ma présence 
sur le terrain me donne l’opportunité d’avoir de belles 
interactions avec les différents usagères et usagers du 
Parc naturel afin de les sensibiliser et leur transmettre 
les règles de bonne conduite en forêt. Un travail pas-
sionnant grâce à une collaboration régulière avec les 
différentes actrices et acteurs de terrain. »

Témoignage de Denis Golay, 
garde nature du Parc naturel du Jorat 

Mission 2
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Comptoir de Payerne

La région du Jorat a été l’hôte d’honneur du 
Comptoir de Payerne qui s’est déroulé du 1er 
au 10 novembre. A cette occasion, l’asso-
ciation Jorat parc naturel et de nombreuses 
entreprises et institutions culturelles de la 
région du Jorat ont tenu un stand commun 
et présenté la richesse de ce territoire.

Jorat mangez-moi : 6 menus, 6 chefs, 1 région

Notre association a soutenu le festi-
val « Jorat, mangez-moi » qui a eu lieu 
du 29 avril au 5 mai 2024. Ce festival 
réunit 6 cheffes et chefs ayant à cœur 
de mettre à l’honneur les produits du 
Jorat, terre authentique et généreuse, 
en en faisant une destination gastro-
nomique.

Lausanne à table

Cette année, un événement inédit a été proposé au programme de 
Lausanne à table : un repas conférence intitulé « De la biodiversi-
té à l’assiette ». Après un éclairage sur les rôles de la biodiversité 
pour l’être humain réalisé par le Prof. Philippe Christe, Président 
de la commission scientifique de Jorat parc naturel, la trentaine de 
personnes présentes a pu déguster un menu composé de produits 
joratois, avec des clins d’œil à la forêt, cuisiné et servi à l’Auberge 
communale du Mont-sur-Lausanne. 

Soutenir et favoriser 
l’exploitation durable 
des ressources du Jorat
L’association Jorat parc naturel s’engage à valoriser les richesses 
du patrimoine joratois en mettant à l’honneur les savoir-faire  
forestiers et agricoles, tout en renforçant la visibilité des artisanes 
et artisans locaux. Ce faisant, l’association favorise les circuits 
courts et l’économie circulaire.

Application mobile « Jorat : Guide » 

L’application mobile du Parc naturel du Jorat offre des suggestions 
de balades et de visites, des activités sportives, des restaurants 
ainsi que des produits du terroir. De plus, des offres exclusives 
auprès des partenaires de l’application sont proposées de manière 
saisonnière.

En 2024, l’application mobile a connu une hausse de son utilisation, 
avec 3’305 ouvertures enregistrées. Deux offres exclusives ont été 
mises en place pour découvrir les partenaires de la région. En début 
d’année, une visite suivie d’une dégustation a été organisée en col-
laboration avec la Fromagerie de St-Cierges. 

Entre la fin de l’année 2024 et le début de 2025, le Zoo et 
le Tropiquarium de Servion ont proposé des ateliers décou-
verte, permettant d’explorer des animaux 
de la région et des espèces plus exo-
tiques de manière interactive. Le Parc naturel du Jorat 

et alentours

Le Jorat dans la poche !

C’est parti !

Mission 3
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Promotion de la filière bois

Notre association a développé l’idée 
d’un projet de catalogue on-line et 
open source de mobilier public en bois 
suisse, en collaboration avec les parcs 
naturels régionaux du Jura vaudois 
et de Gruyère Pays-d’Enhaut. Un 
soutien financier a d’ores et déjà été 
acquis auprès de la DGE-Forêt. Une 
recherche de fonds complémentaires 
est en cours afin de réunir le budget 
nécessaire à la réalisation du projet.

Forum Forestier Lémanique

En mai 2024, le Parc naturel du Jorat a 
accueilli la 25e édition du Forum Fores-
tier Lémanique, placée sous le thème 
de l’eau. Cette journée avait pour ob-
jectif d’explorer les multiples rôles de 
l’eau en forêt et d’échanger sur les 
défis liés à sa gestion, afin de proté-
ger à la fois la forêt et cette précieuse 
ressource. L’événement a rassemblé 
54 participantes et participants issus 
du bassin lémanique.

Mission 3
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« Batraciens et libellules du Jorat et d’ailleurs » 
En collaboration avec AQUATIS

Depuis 2021, le Parc naturel du Jorat suit attentivement l’évolution 
de son territoire notamment grâce au suivi scientifique des popula-
tions de libellules et d’amphibiens. Lors d’une conférence organisée 
à AQUATIS Aquarium-Vivarium Lausanne, les résultats de ces re-
cherches ont été présentés, offrant un éclairage sur la biodiversité 
locale et soulignant le rôle du Jorat comme potentiel refuge face 
au réchauffement climatique. En conclusion, AQUATIS a présenté 
ses initiatives ambitieuses de réintroduction visant à protéger les 
espèces aquatiques locales, illustrant ainsi l’importance d’un zoo 
à vocation scientifique dans la préservation de la faune et de ses 
écosystèmes.

« Café scientifique : entre gestion et libre évolution de la forêt » 
En collaboration avec la Société Vaudoise des Sciences Naturelles

L’association Jorat parc naturel a réuni expertes, experts et scien-
tifiques autour d’un café scientifique au Palais de Rumine afin 
d’échanger autour de la thématique de la gestion et la libre évolution 
en forêt. Cette soirée aux échanges enrichissants a été l’occasion de 
discuter des enjeux sociaux et environnementaux liés à une gestion, 
ou à l’absence de gestion, d’une forêt multifonctionnelle cherchant 
à concilier accueil du public et préservation de la biodiversité.

Monitorer et encourager 
les projets de recherche 
scientifique 
Au sein de ce véritable laboratoire à ciel ouvert que représente 
le Parc naturel du Jorat, l’association développe et coordonne de 
nombreux projets de recherche scientifique. 

Cycle de conférences
L’association accorde une importance particulière à l’organisation 
de conférences explorant diverses thématiques telles que la nature, 
la biodiversité, la santé ainsi que les enjeux sociaux liés à la forêt. En 
2024, trois conférences ont ainsi été proposées.

« Une nature diversifiée pour une meilleure santé » 
En collaboration avec l’Eprouvette

Cette conférence, organisée sous la forme d’une balade, a mis en 
avant les bienfaits d’un contact régulier avec la nature sur notre 
santé, tout en explorant les défis liés à la préservation d’une 
biodiversité riche. Comme l’a montré l’étude BeeFit réalisée en col-
laboration entre l’association et Unisanté en 2023, une interaction 
avec la nature procure de nombreux bénéfices, tels que la réduc-
tion de la pression artérielle, une diminution du risque de diabète de 
type II et une baisse des probabilités d’accident vasculaire cérébral. 

Mission 4
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Monitoring au sein  
du Parc naturel du Jorat :  
le point initial
Depuis 2021, l’équipe de Jorat parc naturel met en œuvre un concept 
de monitoring scientifique à long terme afin de suivre l’évolution 
opérant dans son périmètre. En collaboration avec des spécialistes 
des milieux académiques et institutionnels, ce suivi établit un point 
initial des données de l’aire protégée et de la zone de transition du 
Parc naturel du Jorat, offrant une référence pour suivre la dyna-
mique de ces forêts sur le long terme.

Ce monitoring, basé sur des protocoles nationaux reproductibles, 
couvre plusieurs domaines : structure de la forêt, biodiversité ou 
encore pratiques sociales.

Les résultats du point initial mettent en évidence que la forêt du 
Parc naturel est fortement influencée par la gestion forestière 
passée visant historiquement la production de bois.

Il est relevé que la densité des plans d’eau est importante. Ceci 
est dû aux travaux réalisés par la Ville de Lausanne, propriétaire, 
depuis les années 1990. Grâce à ces actions de reconstitution de 
l’infrastructure écologique forestière, une importante population 
de batraciens et la présence de nombreuses espèces menacées au 
niveau de la flore aquatique sont observées.

L’engagement de la Ville de Lausanne pour une mise en réserve fo-
restière de l’aire protégée du Parc naturel sur une durée de 50 ans 
favorisera les dynamiques naturelles. Celles-ci vont se diriger d’une 
part vers une augmentation du bois mort, qui permettra d’obtenir 
des conditions plus favorables pour des espèces saproxyliques (i.e. 
dépendantes du bois mort) exigeantes. D’autre part, davantage de 
luminosité sur les sols forestiers favorisera la croissance d’espèces 
végétales pionnières. 

Les résultats complets du point initial du monitoring du Parc naturel 
du Jorat ont été publiés dans le Bulletin de la Société Vaudoise des 
Sciences Naturelles, Volume 103, 2024.

Mission 4
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Travaux de recherches et publications
Deux projets d’études ont été menés au sein du Parc naturel :

Ces travaux permettent une meilleure connaissance du territoire du 
Parc naturel et contribuent à une gestion forestière adaptée aux 
enjeux d’une forêt multi-usages. 

Dans l’ouvrage « Procédure administrative, territoire, patrimoine 
et autres horizons. Mélanges en l’honneur du Professeur Benoît 
Bovay », Me Carole Wahlen, Avocate au Barreau, met en lumière les 
défis et spécificités liés à la création des parcs naturels périurbains : 
« Les parcs périurbains. Enjeux et particularités - l’exemple d’une 
mise en œuvre locale ».

Communication
Nouveau site internet

L’association a dévoilé son tout nouveau site web à l’occasion de 
son inauguration le 25 mai 2024. Cette plateforme moderne et intui-
tive permet aux visiteuses et visiteurs de mieux découvrir la richesse 
naturelle du Parc naturel et de se tenir informés des nombreuses 
activités proposées tout au long de l’année.

Retombées médiatiques

75 articles, 15 émissions radios et 5 émissions TV.

Réseaux sociaux

Nouveau site internet > depuis la refonte du site un total  
de 154’684 visites et une moyenne de 19’336 visites par mois 
Newsletter > 1’644 abonnées et abonnés 
Facebook > 2’977 abonnées et abonnés 
Instagram > 1’418 abonnées et abonnés 
Linkedin > 1’505 abonnées et abonnés

Institution Auteur·trice Titre du projet Type de recherche

HAFL Audrey  
Elena Blanc

Réserves forestières  
et interventions de  
sécurité : Etude de cas  
dans les cantons  
de Vaud et de Zurich

Travail  
de Bachelor

ZHAW Adrian  
Hochreutener

Night-time leisure  
activities in the  
recreational forest

Monitoring  
environnemental et 
socio-écologique

Mission 4

« La création d’un parc naturel d’importance nationale 
est un processus complexe qui implique une coordina-
tion importante, tant au niveau local et cantonal que sur 
le plan fédéral. » - page 424

Me Carole Wahlen, Avocate au Barreau
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Soutenez l’association 
Jorat parc naturel !
Le Parc naturel du Jorat est une association à but non-lucratif, re-
connue d’utilité publique. En devenant membre ou en faisant un 
don, vous contribuez activement à la pérennité de ses activités et 
soutenez ses missions.

Devenir membre 
En devenant membre de l’association, vous recevez des informa-
tions régulières et pouvez participer à notre assemblée générale 
annuelle :

En tant que personne physique > CHF 30.- par année 
En tant que personne morale > CHF 100.- par année

Contactez-nous sur info@jorat.org pour davantage d’informations.

Faire un don

Par versement bancaire

IBAN : CH22 0076 7000 K550 6382 4 
Banque : Banque cantonale vaudoise – Lausanne 
Code BIC : BCVLCH2LXXX 
Bénéficiaire : Jorat Parc naturel 
Adresse : Route des Corbessières 4, 1005 Lausanne

Par Twint

La donation par Twint se réalise de manière anonyme. Cependant, 
vous avez la possibilité de compléter un formulaire sur l’application 
et ainsi recevoir une attestation de don qui peut être déduite fis-
calement.

Soutenir le premier  
parc naturel périurbain  

de Suisse romande
Augmenter  
la biodiversité  
forestière

Promouvoir  
les produits 
du terroir 
joratois

S’engager 
pour un futur 
durable

Merci
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