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NATURE Dans le cadre du projet «Biodiversité du Jorat», différentes actions ont été mises en ceuvre par la
commune d’'Epalinges (VD), en collaboration avec le parc naturel. Celles-ci ont été présentées lors d'une balade

La foréet du Jorat s'avere un lieu

d'échanges et de rencontres

CAMILLE SALADIN

-«
l’orée du Bois-de-la-Chapelle, non

loin de Lausanne, un groupe en-

cercle deux intervenants, qui
conversent avec passion en pointant du
doigt la végétation. Des enfants écoutent
distraitement tout en s’émerveillant de la
vie qu’ils saisissent autour d’eux; certains
ont un insecte sur 'index. La lumiére ves-
pérale révéle les beautés du lieu. I’ambiance
est paisible, décontractée.
Cette balade permet a Xavier Pitteloud,
délégué nature et environnement et chef du
Service des espaces verts au sein de la com-
mune d’Epalinges, et a Mélanie Annen,
biologiste responsable du secteur nature et
monitorage au Parc naturel du Jorat, de pré-
senter les mesures mises en place pour
augmenter la biodiversité et la trame écolo-
gique de cette zone. Le premier montre une
rangée d’arbustes, au milieu d’une prairie
fleurie. Il s’agit d’'un échantillon d’une
plantation totalisant une centaine d’arbres
et de haies indigénes, dont des fruitiers
hautes tiges, et plusieurs baguenaudiers,
unique plante héte de ’azuré du baguenau-
dier, un lépidoptére endémique en voie de
disparition. «On essaye d’en mettre par-
tout pour attirer ’azuré, car avec la diminu-
tion de sa présence, le papillon a vu ses
effectifs descendre en fleche, puisqu’il ne
se reproduit que sur ces arbrisseaux», ra-
conte Xavier Pitteloud.

Favoriser la biodiversité
Le groupe se déplace ensuite au bord de la
route, en observant les bandes de gazon

parsemées de paquerettes qui la ceinturent.
A cet endroit, un entretien différencié des
espaces verts a été effectué, avec une ré-
duction et un ajustement des périodes
de tonte. «Ce n’est pas toujours évident,
car on fait souvent face a des réticences
citoyennes. Certains préférent encore un
espace «tout net, tout propre», un peu a
I'image de la mentalité d’autrefois», ex-
plique le responsable.

Plusieurs structures visant a favoriser la
biodiversité ont également été installées,
tels des perchoirs a rapaces, afin de lutter
contre le campagnol terrestre qui dévore les
racines des jeunes plants. Tronant en péri-
phérie de la prairie, un magnifique hoétel
a insectes abrite bourdons et abeilles sau-
vages, qui viennent pondre des ceufs dans
les tubes en roseau avant de les colmater
soigneusement. A lintérieur de la forét,
des nichoirs a chauves-souris ont été ac-
crochés en haut des arbres. Au total, le pro-
jet aura nécessité plus de 250 heures de
travail, effectuées par des bénévoles. Et cela
commence a porter ses fruits. On tend

loreille. «Ecoutez comme les grillons et les
sauterelles chantent fort, commente Xavier
Pitteloud. Avant les travaux de renatura-
tion, on les entendait a peine. C’est une
belle récompense.»

Multitude d’activités

Parmi les actions que doit entreprendre un
parc naturel, il y a le renforcement des in-
frastructures écologiques, ’économie du-
rable du lieu et la recherche scientifique.
Mais, on le sait peut-étre moins, la sensi-
bilisation a I’environnement est également
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une mission donnée par le cadre légal.
«Au Parc naturel du Jorat, on a décidé
de favoriser I’échange, les expériences et
les rencontres, en collaboration avec les
communes membres de ’association: Lau-
sanne, Epalinges, Le Mont-sur-Lausanne,
Jorat-Menthue et Jorat-Méziéres, a travers
des actions nombreuses et diversifiées»,
indique sa directrice Sophie Chanel. Un
programme annuel tout public, renouvelé
chaque année, entreprend d’explorer les
multiples facettes du rapport a la nature.
Découverte de la gestion de I’eau au Moyen
Age a I’abbaye de Montheron, excursion
matinale avec un ornithologue pour re-
connaitre le chant des oiseaux, cueillette
de plantes sauvages comestibles, observa-
tion de castors avec un guide naturaliste,
mais aussi trails, bains de forét, ateliers
d’écriture ou balades photographiques
sont au rendez-vous... Sans oublier les
projections et conférences sur le théme de
la biodiversité!

Quant a la présence sur le terrain d'un
garde-nature, Denis Golay, elle s’avére pré-
cieuse afin de pouvoir expliquer aux usa-
gers des sentiers les bons comportements
a adopter et leur utilité. L’enjeu, lié au
vivre-ensemble, est d’importance, notam-
ment dans I’aire protégée ou ’intervention
humaine est restreinte. «Ce n’est pas seu-
lement pour préserver la faune et la flore,
mais aussi parce que la dangerosité de la
forét augmente. N’étant plus exploitée, ses
arbres, plus vieux et plus fragiles, risquent
plus facilement de tomber», précise Sophie
Chanel. En parallele, le Parc naturel du
Jorat travaille au développement d’in-
frastructures d’accueil de classes, en
collaboration avec la Haute école pédago-
gique du canton de Vaud, dans le but de
proposer I’école en forét, en plus des ani-
mations scolaires et parascolaires déja
mises en place, comme les camps d’été,
dont ont bénéficié plus de 1300 enfants
P’année derniére.

DES HECTARES
CLASSES EN ZONE
PROTEGEE

Deuxieéme parc périurbain de notre pays
apreés celui de Zurich, le Parc naturel

du Jorat a vu le jour en 2021 Situé au
ceeur de la plus grande forét du Plateau
suisse, dont il représente un quart de

la surface, il s'étend sur un périmétre
d'une dizaine de kilométres carrés, dont
4.4 en aire protégée, ol I'intervention
humaine se limite aux abords des sentiers.
Sa création vise une harmonie durable
entre la préservation et la gestion des
ressources, I'amélioration de la biodiversi-
té, la recherche et la sensibilisation du
public aux questions environnementales.
Le Tribunal fédéral vient de rejeter les
derniéres oppositions au classement de la
zone centrale du parc. Les restrictions
d'usage devraient étre effectives cet
automne.
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La halade a permis d'expliquer aux participants
les mesures entreprises au sein du Parc
naturel du Jorat. En plus des visites guidées,
I'information est accessible via des panneanx
didactiques jalonnant le parcours.
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UN FESTIVAL POUR

SE DETENDRE

Le 10 juin prochain, le Parc naturel du Jorat
accueillera la sixiéme édition de Festi'Jorat,

qui aura pour theme «La forét nous détend».

Ce rendez-vous nature se tiendra au Bois-de-la-
Chapelle & Epalinges (VD). Au programme des
festivités: spectacle conté et chanté par la troupe
La Pie qui chante, ateliers yoga, parcours d'orien-
tation VTT, pigue-nigue forestier avec du sanglier
vaudois, marche nordique, balade de reconnais-
sance des champignons et bien d'autres stands et

animations!
+ D'INFOS www.jorat.org
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