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Serpents de pierres cheminant dans les gebtnraps jurassi ns, les mors de pierres seches sont issus dune rastlos seculaire. Les deux faces abdient sousent desespeces differentes!

Die Trockenmauern, die sich als Steinschlangen die Weiden des Juras schlängeln, haben eine jahrhundertealte Tradition. Auf beiden Seiten sind oft unterschiedliche Arten zu finden!

Parcs naturels rgionaux :
loin du tourisme de masse

Simone Collet

par ces belles journäes d'äte propices ä la randannee, empruntons le

chemin de nos plus beaux parcs naturels rägionaux, en commen-
gant par ceux qui se succädent du sud au nord dans les montagnes

du Jura.

Parc naturel Jura Vaudois
En 2013, le Parc naturel Jura Vaudois a rejoint la liste des parcs rägio-

naux suisses. Situe ('extreme ouest du pays, il est une destination par-

ticulierement prisee par les habitants du littoral lemanique venus se res-
sourcer dans ses vastes foräts de resineux et randonner dans des sentiers
paisibles en humant l'air vivifiant du Jura.
Les päturages y sont sertis de remarquables murs en pierres säches -
sans ciment - edifies selon les rägles de ce qui constitue räellement un

art ä part entiere. Bien loin d'un amoncellement chaotique de cailloux, ces
constructions magnifiques qui courent sur des kilometres en äpousant les
reliefs du doux vallonnement jurassien sont le fruit de rägles präcises. Par

leur harmonie et leur robustesse, ces murs qui suscitent le respect dans
leur simplicite sont le fruit dune expärience säculaire. Depuis la nuit des

temps, surtout dans le Jura mais aussi dans les Präalpes et les Alpes, ils
prouvent leur utilitä pour delimiter les päturages et säparer et protäger les

bätes. Röpartis sur de vastes territoires pendant des semaines ou des
mois d'estivage, les troupeaux sont aujourd'hui parfois confrontäs ä la
präsence problämatique du loup. Ce premier habitant des lieux entend re-

conquerir son ancien territoire mais il n'est certes pas le bienvenu.

Parc du Doubs
Säduisante riviäre qui a donnä son nom au Parc, le Doubs coule de mäandres

en cascades entre la Suisse et la France et marque la frontiäre qui nous
separe de notre grand voisin au nord des montagnes du Jura. II accueille
ses visiteurs au sein de vastes espaces forestiers et son territoire ne com-

prend aucune zone densäment peuelee.

Si les humains y sont rares, il n'en va pas de meme des chevaux emble-
matiques des Franches Montagnes, une race d'elite connue dans le monde
entier. Les manifestations annuelles mettant ä l'honneur ces bätes ma-
gnifiques suscitent une enorme affluence et font accourir de fideles ad-
mirateurs venus souvent de tres loin.
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Base: grosses pierres plantees dans le ; puis pierres de taille moyenne avec les cailloux

de remplissage, les plus petites placees en haut; ä intervalles reguliers, longues pierres

traversant le mur de part en part pour assurer la solidite de l'ensemble ; en haut, magnifiques

pierres de couverture preservant la construction des aleas meteorologiques.

Basis: grosse Steine in den Boden gesteckt; dann mittelgrosse Steine mit den Füllsteinen.

Die kleineren Steine werden oben platziert; in regelmässigen Abständen werden lange Steine

in die Mauer eingefügt. Oben befinden sich grosse Decksteine, die die Mauer vor Witterungs-

teruneseinflüssen schützen.

Parc regional Gruy&e Pays-d'Enhaut
Quittons le Jura et tournons-nous vers les Präalpes. Le Parc regional
Gruyäre Pays-d'Enhaut figure depuis 2012 ä l'inventaire des parcs natu-
rels suisses. II s'ätend sur plus de 500 km2 et comprend 13 communes
totalisant 14 700 habitants. Son territoire est organisä en tranches de
gäteau », typiques dans notre pays montagneux. H offre ainsi, selon I'alti-

tude et la saison, la variätä de ressources vitales näcessaire aux besoins

de ses habitants : vigne, fruits, baies, lägumes, plantes pour tous usages,
pierres ollaires, bois de feu, herbage pour le tätail ... Plus de mille mätres

de dänivelä entre la riante ville de Montreux Ilottie en bas sur les douces

rives du Läman, et l'arriäre-pays oü s'ätend a verte Gruyäre. Et en haut

le Pays-d'Enhaut et, plus haut encore, la sttion mondialement räputäe
de Gstaad.

Du lac au Präalpes, parcourir le Parc constime un inoubliable voyage ä
travers des paysages exträmement variäs : berges riantes, valläes pro-
fondes, foräts ombragäes, alpages verdoyants, parois rocheuses, äboulis

suspendus entre ciel et terre ... Avec ä la de multiples possibilitäs de
randonnäes ä pied, voire ä välo pour les sportifs dotäs de bons mollets,
pour partir par exemple ä la däcouverte du ravissant lac Lioson ... Les
personnes moins mobiles ne sont pas en reste elles peuvent emprunter

le fabuleux train MOB (Montreux Oberland bernois), autrement dit le Gol-

den Pass Express qui passe ä travers le Parc et dächaine d'immanquables

rafales de selfies par les touristes agglomäräs aux fenätres pour ne rien
rater du spectacle.

Parc naturel Oriurbain du Jorat
Väritable poumon vert des citadins de la capitale vaudoise, ce parc pä-
riurbain n'a qu'une petite superficie entiärernent occupäe par une partie
de ('immense forät du Jorat, la plus grande - 40 km' - d'un seul tenant
du Plateau suisse. Elle fut jadis hantäe par terribles brigands du Jorat
qui attaquaient les diligences circulant entre Berne et Lausanne. De nos

jours, les sentiers tapissäs d'odorantes aiguilles de sapin ne sont parcou-
rus que par la foule des amateurs de course et ceux qui appräcient les
rägänärants bains de foräts.

Parc regional Chasseral
Plus au nord encore dans les montagnes du Jura se trouve le Parc natu-
rel Chasseral, ä qui le plus haut sommet du Jura bernois, veritable ter-
rasse panoramique, a donnä son nom. En 2012, il a gagnä le titre de parc

naturel regional. A däcouvrir ses tranquilles beautäs naturelles, an ne se
doute pas qu'il n'est qu'ä une vingtaine de minutes des centres urbains
de Bienne, Neuchätel et La Chaux-de-Fonds ...
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La Videmanette avec sa prairie d'altitude en pleine

floraison, Parc regional Gruyere-Pays d'Enhaut.

La Videmanette mit seiner Hochlandwiese in voller

Blüte, Parc Gruyare-Pays d'Enhaut.


