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Auf Entdeckungsreise mit dem Gravelbike: das Waadtland auf zwei
Rädern
Ob Sonntagsfahrer oder Leistungssportlerin – solange die Pneus des Velos gepumpt sind, steht dem Abenteuer
Waadtland nichts im Weg.
2025-05-08

Dieser Inhalt wurde von NZZ Content Creation im Auftrag von Vaud Promotion erstellt. Der Auftraggeber trägt die
redaktionelle Verantwortung für diesen Beitrag. Hier geht es zu den NZZ-Richtlinien für Native Advertising.

Die abwechslungsreiche Region ist für Fahrradenthusiasten die ideale Destination für Entdeckungstouren auf zwei
Rädern. Die vielfältige Landschaft – von ruhigen Seeufern über majestätische Bergpässe und hügelige Weinberge
bis hin zu malerischen Dörfern – bietet zahlreiche Möglichkeiten, versteckte Perlen abseits der asphaltierten­
Strassen zu entdecken.

Gut ausgebaute Velorouten und spannende Schotterstrassen verbinden den legendären Lac Léman mit den
Unesco-Weinterrassen von Lavaux und die langgestreckten Höhenzüge des Juramassivs.

Abenteuerlust trifft Genuss

Mehr als 20 ausgeschilderte Routen, eingebunden ins nationale Netzwerk von SchweizMobil, laden dazu ein, die
Region auf umweltfreundliche und dazu noch gesunde Weise zu erkunden. Ob auf der «Route du Cœur» oder der «
Tour du Léman» – jede Strecke eröffnet neue Perspektiven auf das Waadtländer Landschaftsmosaik.

Für diejenigen Reisenden, die mehrere Tage in der Region verbringen, empfiehlt sich das sogenannte «Hub & Spoke
»-Prinzip, bei welchem eine Unterkunft als Ausgangspunkt für verschiedene Rundfahrten und Entdeckungstouren
dient. So lässt sich auch die kulturelle Vielfalt der Region erleben – sei es beim Museumsbesuch, bei einer
Weinverkostung oder einem kulinarisch angereicherten Zwischenhalt in einem der vielen ausgezeichneten
Restaurants.

Nachhaltigkeit und Tourismus

Das Waadtland ist nicht nur für seine Rebberge und Seen bekannt, sondern auch für sein Engagement im Bereich­
Nachhaltigkeit. Als Teilnehmer des Swisstainable-Programms setzt die Region auf sanften Tourismus und­
umweltfreundliche Mobilität. Ein Besuch im Centre Mondial du Cyclisme in Aigle, dem Hauptsitz des internationalen
Radsportverbands UCI, unterstreicht zudem die Bedeutung des Velos in der Region.

Nachfolgend stellen wir 13 Orte und Routen vor, anhand derer sich die Strahlkraft der Region auf zwei Rädern (und
auch zu Fuss) erkunden lässt. Von Outdoor-Aktivitäten über Sehenswürdigkeiten bis hin zu Sporteinrichtungen.

Highlight 1: Lausanne

Was könnte sportlicher sein als die Olympischen Spiele? Deshalb ist ein Besuch in der «Olympia-Hauptstadt» am
Ufer des Genfersees absolut empfehlenswert. Seit 1915 befindet sich hier der Sitz des Internationalen Olympischen
Komitees (IOC). Die Stadt ist daher nicht nur ein wichtiges Zentrum des Weltsports, sie verkörpert auch die
olympischen Werte von Exzellenz, Freundschaft und Respekt.

Nicht zu verpassen ist hierbei natürlich ein Besuch im Olympischen Museum. Auf mehreren Etagen erzählt das
Museum die Geschichte der Olympischen Spiele von der Antike bis zur Gegenwart. Interaktive Stationen erwecken
die Spiele zum Leben und der wunderschöne Olympiapark lädt zum Verweilen ein – als Sahnehäubchen obendrauf:
Ein atemberaubender Blick auf den See und die Alpen.

Highlight 2: Montreux Riviera
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Die UNESCO-Terrassen von Lavaux gehören zu den schönsten Weinregionen der Schweiz, die sich entlang des
Genfersees zwischen Lausanne und Montreux erstreckt. Die Lavaux Grand Cru Route folgt grösstenteils der Route
de la Corniche, einer Panoramastrasse, die sich durch die Weinberge schlängelt und atemberaubende Ausblicke
auf den Genfersee bietet.

Die 2,8 km lange Strecke ist vor allem für kurze Wanderungen sehr beliebt. Sie kann auch mit dem Fahrrad
gemacht werden, am besten in Kombination mit weiteren gut ausgeschilderten und pittoresken Radstrecken der
Gegend. Entlang der Route laden zahlreiche Weinkeller zu Degustationen der berühmten Chasselas-Weine ein. Wer
Genuss, Bewegung und Landschaft verbinden möchte, findet hier einige der schönsten Velo-Routen der Schweiz.

Highlight 3: Pays-d’Enhaut

Die Region des Pays d’Enhaut lässt sich wunderbar auf der beliebten Mountainbike-Route Nr. 593 «Pays d’Enhaut
Bike» erkunden. Die Route führt entlang der Saane durch die idyllische Landschaft und charmanten Dörfer des
Pays-d’Enhaut.

Wer die alpine Kulturgeschichte der Region entdecken möchte, besucht das Musée du Pays-d’Enhaut. Das 1922
gegründete Museum präsentiert eine umfangreiche Sammlung von Alltagsgegenständen, Möbeln, Werkzeugen und
Fotografien, die den Alltag der Region dokumentieren. Ein besonderer Fokus liegt auf dem Schweizer
Scherenschnitt, einer Kunstform, die in dieser Region tief verwurzelt ist.

Highlight 4: Aigle-Leysin-Col des Mosses

Zwischen den Weinbergen von Aigle, den Bergen und Seen gelegen, bietet die Region Aigle, Leysin und Col des
Mosses zahlreiche Velorouten und attraktive Angebote für einen sportlichen Besuch in den Waadtländer Alpen.

Als Fahrradenthusiast sollte man hierbei einen Besuch im Centre Mondial du Cyclisme und dem dazugehörigen
Restaurant Vélodrome in Aigle nicht verpassen. Bei geführten Touren oder in Einsteigerkursen tauchen die
Besucherinnen und Besucher mit Haut und Haar in die Welt des Radsports ein.

Highlight 5: Villars-Gryon-Les Diablerets-Bex

Die malerische Region kombiniert alpine Pässe, charmante Dörfer und spektakuläre Ausblicke auf das Rhonetal.
Sie ist sowohl für ambitionierte Rennradfahrer als auch für Gravelbike-Enthusiasten geeignet.

Vor der rasant Abfahrt nach Bex, empfiehlt sich ein Halt in Solalex. Im idyllischen Hochplateau auf 1’460 Metern
Höhe befinden sich zwei Restaurants, die zur wohlverdienten Pause laden. Das Restaurant Miroir d’Argentine direkt
am Eingang des Ortes mit authentischer Küche und das Refuge de Solalex, ein rustikales Berghaus mit traditionell
Schweizer Küche.

Highlight 6: Region Nyon

Auf einer einzigen Strecke alle Besonderheiten der Region entdecken? Die Mountainbike-Route La Barilette macht
es möglich! Die Route beginnt in Chéserex, wo man relativ bald in die kühlen Wälder der Region eintaucht und die
1’000 Höhenmeter in Richtung La Barillette in Angriff nimmt. Weiter geht es über St-Cergue zum technisch
anspruchsvollen Teil: die Abfahrt nach Trélex.

Wer sich nicht nur sportlich, sondern auch kulturell austoben möchte, holt sich den La Côte Museumspass. Mit ihm
haben Besucherinnen und Besucher Zugang zu acht bedeutenden Museen und Schlösser der Region Nyon.

Highlight 7: Region Morges

Die malerische Route verbindet Morges und Nyon und erstreckt sich entlang des grössten Weinbaugebiets im
Kanton Waadt. Sie ist besonders empfehlenswert für alle, die gerne Sport mit Kulinarik verbinden. Entlang der
Route haben die Radfahrer die Möglichkeit, bei lokalen Winzern Halt zu machen und deren Weine zu degustieren.
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Genussradler kommen beim Slow Tourisme auf ihre Kosten. In der Region laden diverse Angebote die Besucher
und Besucherinnen dazu ein, sich Zeit zu nehmen. Sei es beim Geniessen lokaler Produkte, bei einer entspannten
Radfahrt durch die Gegend oder bei der Degustation der Weine der Region.

Highlight 8: Vallée de Joux

Kein Besuch in der Romandie ohne auch der Uhrmacherkunst Ehre zu erbieten. Die Vallée de Joux im Herzen des
Naturparks Jura Vaudois ist ein Zentrum der Schweizer Uhrmacherkunst und Heimat renommierter Manufakturen
wie Audemars Piguet, Jaeger-LeCoultre, Blancpain und Breguet.

Das «Tal der Komplikationen» ist auch Heimat des Espace Horloger in Le Sentier, das erste öffentliche
Uhrenmuseum des Kantons. Natürlich bietet auch diese Region zahlreiche markierte Fahrradrouten durch
unberührte Natur, über sanfte Hügel und zum Lac de Joux, dem grössten See des Juramassivs.

Highlight 9: Yverdon-les-Bains

Die beliebten Mountainbike-Strecke verbindet Sport mit Genuss. Die 23 Kilometer lange Route führt rund um den
mythischen Gipfel des Chasseron, wo sich ein atemberaubender Ausblick auf die typischen Landschaften des
Balcon du Jura eröffnet.

Nicht nur die Augen kommen bei dieser Tour auf ihre Kosten, auch alle Geschmackssinne lassen sich hier
verwöhnen. Auf der Tour des Alpages laden sieben Alphütten und Verpflegungsstationen die Sportlerinnen und
Sportler dazu ein, regionale Spezialitäten und das reiche Terroir zu geniessen.

Highlight 10: Region Echallens

Ein Fahrradausflug in die hügelige Landschaft des Gros-de-Vaud führt an historischen Dörfern vorbei und bietet
diverse Routen mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden. Für Genussradler empfiehlt sich die Boucle Champêtre du
Gros-de-Vaud – eine 24 km lange Route durch Felder, Wälder und entlang des Flusses Talent. Ambitionierte Radler
finden ihr Glück auf der 86 km langen Route Gros de Vaud–La Côte.

Ob sportlich oder nicht, sehr zu empfehlen ist der Parc naturel du Jorat. Im dichten Waldgebiet schlängeln sich gut
ausgebaute Routen durch das 9,3 km2 grosse Naturschutzgebiet, in dem die Besucherinnen die Biodiversität und
Natur vor den Toren von Lausanne geniessen.

Highlight 11: Region Moudon

Im Broye-Tal gelegen, fährt man auf verschiedenen Velorouten durch die sanfte Hügellandschaft, an charmanten
Dörfern vorbei und geniesst dabei an Bauernmärkten, in lokalen Käsereien und Winzerhöfen die kulinarischen
Spezialitäten der Region.

Auf den schönen Fahrradrouten um Moudon, Lucens und Romont lohnt sich ein Halt im Château de Lucens aus
dem 12. Jahrhundert. Es thront über dem wunderschönen Dorf Lucens, wo sich auch das Heimatmuseum Moudon
befindet. Einen Besuch wert ist die laufende Sonderausstellung über die Kuh («AMOUR VACHE») bis Ende Oktober
2025.

Highlight 12: Payerne

Die Region um den Neuenburger- und Murtensee ist ein ideales Ziel für Fahrradfahrer und Fahrerinnen aller
Niveaus. Ob gemütlich entlang des Neuenburgersees oder auf anspruchsvollen Hügelrouten – hier findet jeder die
passende Route.

Ein besonders empfehlenswerter Abschnitt ist der Chemin de la Grande Cariçaie, ein 40 km langer Rundkurs, der
durch das Naturschutzgebiet führt. Dieser Weg ist für Radfahrer und Wanderer zugänglich und ermöglicht es, die
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vielfältige Tier- und Pflanzenwelt am Südufer des Neuenburgersees hautnah zu erleben.

Highlight 13: Avenches

Zu Römerzeiten Aventicum genannt, bietet die Hauptstadt des römischen Helvetiens einen faszinierenden Einblick
in die römische Geschichte in der Schweiz. Die Route Avenches-Vallon verbindet die römischen Museen der Region
für einen sportlich, kulturellen Ausflug.

Gestartet wird in Avenches und einem Besuch im römischen Museum. Auf der knapp 45-minütigen Route folgt man
dem Fluss Broye bis nach Vallon, wo das archäologische Römermuseum Vallon die Reise in die Vergangenheit
abrundet.

Extra für Sie zusammengestellt: Mehr Gravelbikerouten im Kanton Waadt erkunden.

Das Velo ist der schönste Weg, um das Waadtland zu erkunden: So ein Ausblick, wie hier am Kopfende des Lac de
Joux, bleibt lange in Erinnerung.
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